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8 KROKOW Cena 59.50 zt
DO POIEVCIA SIE
.. Dostepno$¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym
Numer katalogowy 9788364278297
Kod EAN 9788364278297
Producent Vital
Autor Esther Gokhale Susan Adams

Opis produktu

Wiele oséb skarzy sie na béle plecéw, ramion, szyi czy stawdw. Podstawowg przyczyna takich dolegliwosci jest uktad
miesniowo-szkieletowy, ktéry sami nieprawidtowo eksploatujemy.

W tej ksigzce znajdziesz autorska technike przywracania naturalnej postawy, ktéra na zawsze uwolni Cie od codziennego,
uporczywego bélu bez stosowania lekéw, interwencji chirurgicznej czy czasochtonnych ¢éwiczen. Dzieki niej od nowa nauczysz
sie prawidtowo sta¢, chodzi¢, siedzie¢ i spac. Poznasz rewolucyjne techniki rozluzniania kregostupa, ktére poprawiajg krazenie
krwi, a takze odprezajg miesnie. Mozesz je stosowal w czasie pracy przy komputerze, ogladajgc telewizje, prowadzac
samochdd, a nawet $pigc. Zadbasz, aby Twoje dzieci czy bliskie Ci osoby nie musiaty cierpie¢ w przysztosci, juz teraz uczac ich
prostych zachowan, ktére stang sie nawykiem.

W poszukiwaniu zrédta przyczyn bélu plecédw Autorka studiowata w Instytucie Aplomb w Paryzu, a takze podrézowata do tych
miejsc na Swiecie, gdzie ta dolegliwo$¢ pozostaje wtasciwie nieznana. Jej badania zawiodty ja do odlegtego Burkina Faso,
portugalskich wiosek czy rybackich osad w Brazylii. Poznata starozytng sztuke dbania o ciato, ktéra zachowata sie w sposobie
poruszania sie tkaczek, mtynarzy i rolnikéw z rdzennej spotecznosci. Stosujg oni prawidtowa postawe ciata, ktéra zapobiega
powstawaniu bélu i wspomaga zdrowie. Dzieki wiedzy, jaka zdobyta w kazdym z tych miejsc, odmienita juz zycie tysiecy ludzi.
Swoje obserwacje zebrata w kompletny przewodnik, w ktérym prezentuje 8 lekcji dla cierpigcych na przewlekte béle. Z ich
pomoca od nowa nauczysz swoje ciato wrodzonej postawy.

Uwolnij sie od bélu plecéw.
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