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Cztery proste masaze

Cena 39.90 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788381681308
Kod EAN 9788381681308
Producent Vital

Autor Zdzistaw Drobner

Opis produktu

Opisane techniki masazu stuza do szybkiej relaksacji, a dzieki tej ksiazce z tatwoscia przyswoisz ich zasady.
Niezwykle skutecznie i szybko pozwola ci rozluzni¢ miesnie, pozby¢ sie bolu i odzyskac forme. Gteboki relaks i
odprezenie na co dzien.

Czy potrafisz szybko sie odprezyc¢?

Po codziennym dniu petnym stresu i nerwowosci czesto potrzebujemy chwili relaksu i odprezenia napiete miesnie domagaja
sie odpoczynku. Nic prostszego wystarczy potozy¢ sie i odda¢ w czute rece partnera, ktéry, stosujgc proste techniki masazu,
rozluzni i nataduje energig nasze ciato.

Do petnej relaksacji wystarcza cztery proste masaze.

Dzieki tej ksigzce otrzymujesz skuteczne narzedzia, ktére zastosowane w odpowiedni sposéb, moga pozytywnie przystuzyc sie
Tobie i bliskim. Opisane techniki mozesz bezpiecznie wykonywa¢ na domownikach. Nie musisz posiada¢ szczegélnych
zdolnosci czy siega¢ po dodatkowe zrédta, aby zgtebi¢ sekrety masazu.

Techniki masazu relaksacyjnego opracowane przez autorytet

Autor ksigzki jest specjalista masazu chifiskiego, akupunktury i terapii manualnej (chiropraktyk, osteopata). Posiada tytut
zawodowy i uprawnienia mistrza chiropraktyki (Master of Chiropractic), nadane mu przez Institut fr Chiropraktik und
Osteopathieforschung w Kolonii. Jest cztonkiem Niemieckiego Zwigzku Chiropraktykéw (BDC). Opracowat system terapii
manualnej kregostupa, oparty na wybranych elementach masazu klasycznego i chinskiego, ortobionomii, terapii czaszkowo-
krzyzowej oraz technik osteopatycznych. Prowadzi kursy terapii manualnej tkanek miekkich (gtéwnie dla studentéw
fizjoterapii) jak réwniez opracowanej przez siebie autorskiej metody zachowawczej terapii skolioz, masazu chinskiego,
biomasazu wedtug wiasnej koncepcji oraz specjalnych technik masazu, w tym masazu Gua Sha. Wyktada réwniez na
sympozjach kierunkowych i zjazdach naukowych, a od 2015 roku prowadzi kursy.

Osiagnij peiny relaks w domowym zaciszu

Cztery proste masaze stuza do szybkiej relaksacji, a dzieki tej ksigzce z tatwoscia przyswoisz ich zasady. Niezwykle skutecznie
i szybko pozwolg ci rozluzni¢ miesnie, pozby¢ sie bélu i odzyskac forme.

Zabka - masaz relaksacyjny. Przynosi ulge osobom spietym i zmeczonym. Niweluje skutki stresu w ciele. Jest to réwniez
forma masazu partnerskiego.

Masaz kregostupa wedtug Rudolfa Breussa - z elementami bioenergoterapii. Jest przeznaczony dla 0séb cierpigcych na
dyskopatie i inne bolesne schorzenia. Réwniez przy spietych miesniach, nieruchomych i stabo przesuwajgcych sie kregach.

Masaz 7 linii - jest czescig Tradycyjnego Masazu Chinskiego, stosowany gtéwnie w bélach kregostupa. Mozna go réwniez
wykonywac przy réznych schorzeniach narzagdéw wewnetrznych.

Masaz indianski - przede wszystkim ma dziatanie energetyczne. Pomaga rozluzni¢ sie i odzyska¢ réwnowage w niezwykle
krétkim czasie.

Gteboki relaks i odprezenie na co dzien
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