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DOM PELEN Dom peten harmonii. OczysC mieszkanie,

HARMUIHI
T oczys¢ zycie

Cena 34.30 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788373777262

Kod EAN 9788373777262

Producent Studio Astropsychologii

Autor Christa O Leary

Opis produktu

Mieszkanie to miejsce wypoczynku i relaksu. Dla naszego zdrowia i samopoczucia wazne jest, bysmy czuli sie w nim dobrze.
Warto madrze je urzadzi¢ i dostosowac do swoich potrzeb, by przez dtugie lata cieszy¢ sie rezultatami swojej pracy.

Autorka jest dekoratorka wnetrz, terapeutka rodzin oraz ekspertkg zajmujacg sie wprowadzaniem ekologii do codziennego
zycia. W tej ksigzce podpowiada jak stworzy¢ peten inspiracji dom, ktéry zagwarantuje Ci same korzysci i pozytywnie wptynie
na kazda sfere Twojego zycia. Podaje wiele praktycznych wskazéwek do zaaranzowania przestrzeni, ktéra bedzie piekna,
zdrowa i przepetniona pozytywna energia. Dzieki niej zdobedziesz wiedze na temat odpowiednich produktéw, nietoksycznych
materiatéw i rozwigzah dla Twojego mieszkania oraz dowiesz sie, jak wptyna one na Twojg wygode, spetnienie i samopoczucie.
Ponadto uzyskasz cenna wiedze na temat réznych toksyn znajdujgcych sie w pozywieniu i sprzetach domowych oraz uwolnisz
sie od gorgczkowej potrzeby posiadania najnowszych gadzetéw.

Z pomocg Autorki zmienisz swoje stare przyzwyczajenia i nawyki oraz przeksztatcisz je w pozytywne dziatania inspirujgce do
tworzenia. Ponadto dowiesz sie jak tworzy¢ zielone otoczenie, wykorzystaé naturalne zapachy oraz korzystac¢ z zasad Feng
Shui, uzywajac odpowiednich koloréw, faktur i dzwiekéw.

Kazdy rozdziat zawiera proste ¢wiczenia zatytutowane ,Harmonia w dziataniu”, ktére pozwolg Ci przemysle¢ i wprowadzi¢ w
zycie zaprezentowane pomysty do tworzenia przyjaznego, odstresowujgcego otoczenia dla Ciebie i Twojej rodziny.

Stwérz harmonie w swoim domu i zyciu.
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