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Intuicja

Cena 22.00 zt

IDE“'FJE Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788389375612
Kod EAN 9788389375612
Producent KOS
Autor Mariusz Wtoczysiak

Opis produktu

Intuicja jest mocg dostepng kazdemu - prowadzi nas przez zycie, jednak racjonalizm ostabia czesto jej dziatanie. Nadmiernie
rozwiniete zdolnosci umystu filtrujg irracjonalne sygnaty, ktére sg przestaniem wewnetrznego gtosu. Efekt: albo nie zwracamy
na nie uwagi, albo oceniamy je jako iluzoryczne czy nieistotne.

Dzieki tej ksigzce poznasz ponad 50 sposobdéw réwnowazenia sity umystu z przebudzeniem wrazliwosci na gtos intuicji.

Sa to bardzo proste dziatania - moze dlatego nie zawsze chce nam sie je wprowadzac w zycie. Jesli wykorzystasz cho¢ kilka z
nich, zmiany w odczuwaniu siebie i $wiata powinny wkrétce sta¢ sie widoczne. Sposoby te podzielono na tematy:
Przesztos¢: co zrobié, zeby nie traci¢ energii na angazowanie sie w sprawy, na ktére nie masz wptywu.

Dobry poczatek: podstawowe nastawienia, ktére pozwalajg obudzi¢ wrazliwos¢ na wewnetrzny gtos.

Wartosci: umyst powinien by¢ czysty, aby mdégt odbierac sygnaty intuicji i nie zabarwia¢ ich nieuzasadnionymi lekami i
niepokojami.

Kierowanie zyciem: organizacja codziennego dziatania uwolni energie, dzieki ktérej zycie nabierze charakteru systemowego
i przestanie by¢ chaotyczne; w takich warunkach tatwiej odczytasz subtelne sygnaty podswia-

domosci.

Zmiana nastawienia: negatywne wzorce zachowania zdecydowanie utrudniaja stuchanie gtosu intuicji - poznaj je i zmien.
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