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Kostka do jogi 01 (rafa koralowa)

Cena 34.99 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 5904151271140

Kod EAN 5904151271140
Producent fit.me

Opis produktu

Kostka do ¢wiczen fitness to prosta, ale niezwykle przydatna rzecz, ktéra utatwi bezpieczne wykonywanie pozycji i asan jogi.
Wykonana ze stabilnej i elastycznej pianki EVA zapewnia pewnos¢ i bezpieczenstwo podczas treningu. Kostke mozna uzywacd
do ¢wiczen w réznych pozycjach, takich jak stojace, lezace lub siedzace, a takze mozna dostosowad poziom trudnosci
¢wiczenia, obracajac jg na rézne boki.

WEASCIWOSCI:

e Materiat pianka EVA - odporna na odksztatcenia
¢ Skuteczne wsparcie - dla réznych pozycji

e Pomocne w rozcigganiu - ulga dla kregostupa

o tatwos¢ korzystania - na wszystkich poziomach umiejetnosci
e Urozmaicenie praktyki - poprawienie techniki pozycji

ZALETY:

STABILNA | BEZPIECZNA

Klocek do jogi stuzy jako wsparcie przy wykonywaniu asan, ktére wymagajg dodatkowej stabilizacji. Dodatkowo jest
wykorzystywana do pogtebiania pozycji ktére sprawiajg trudnosci. Jej uniwersalnos¢ doceniajg osoby poczatkujgce jak i
zaawansowani jogini.

WYTRZYMALA

Wykonana z elastycznego i stabilnego materiatu - pianki EVA, dzieki czemu nie powstaja na niej odksztatcenia a jednoczesnie
jest przyjemna w dotyku. Charakterystyczne dla niej sg wytrzymatos¢ i odpornosc na uszkodzenia, dlatego kostka jest
dtugotrwata i odporna na Scieranie.

LEKKA | WYGODNA
Kostka do jogi wykonana z pianki EVA jest bardzo lekka, co sprawia, ze tatwo jg przenosi¢ i uzywac¢ w réznych miejscach.
Mozesz z tatwoscig zabra¢ jg wszedzie gdzie potrzebujesz na przyktad na sitownie, zajecia na sali lub w parku.

dtugosé: 23 cm

szerokos$¢: 15 cm

wysokosé: 8 cm

waga netto: 2009

materiat: pianka EVA

kolor: r6zowy

ilos¢ w opakowaniu: 1 sztuka
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