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o Medytacja sztuka ekstazy
axfeiy ahstazy
Cena 44.00 zt

Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788360528259
Kod EAN 9788360528259
Producent KOS
Autor Osho

Opis produktu

Dlaczego warto przeczytad te ksigzke? Ksigzka ta jest zbiorem odpowiedzi Osho na pytania stawiane przez réznych ludzi - i
tych medytujacych, i tych, ktérzy tylko na chwile przybyli do jego ashramu. Jedne sg gtebokie i siegajg kwestii duchowych,
inne sg wyrazem zagubienia w codziennym zyciu. Wyjasnienia Osho dotyczg zaréwno otwierania sie si6dmego czakramu,
sahasrary, jak i sposobéw poszerzania $wiadomosci nie zwigzanych z duchowoscig (Huxley i LSD). A kto duchowa podréz
traktuje naprawde serio, znajdzie tu objasnienie réznic miedzy Swiadkiem i obserwatorem. Trzecig czescia ksigzki sg opisy
medytacji Osho - strukturalnych, ktére najlepiej praktykuje sie w grupie, i powszechnych, po ktére mozna siegna¢ w kazdej
chwili.

Cytat z ksigzki:

Musisz istnie¢ z innymi i z soba. Kazde jednostronne zycie jest okaleczone. Ze swym uwarunkowanym umystem musisz istnie¢
z innymi, ale musisz tez istnie¢ z samym sobg w totalnej nieuwarunkowanej Swiadomosci. Spoteczenstwo tworzy zawezonag
Swiadomos¢, jednak Swiadomos$¢ sama w sobie oznacza rozszerzenie, jest nieograniczona. Jedno i drugie to potrzeby, i obie
one powinny by¢ zaspokojone.

Kto nie jest pogodzony z sobg, z nikim innym nie moze by¢ pogodzony. Kto nie kocha siebie, ukrywa siebie, nie moze by¢
pokochany przez nikogo innego. Ktos taki oszukuje innych, a inni oszukujg jego. W biznesie wazny jest efekt, w radosci - to, co
sie dzieje. Jedli kazda czynnos¢ zdotasz uczyni¢ wazna, mozesz cieszy¢ sie i Swietowad wszystko, co sie dzieje. Gdy cieszysz
sie, pekajg zawezajgce ograniczenia. Nie sg potrzebne, odpadaja.

Snimy bez ustanku, 24 godziny na dobe. W nocy zamykamy sie na $wiat zewnetrzny i énimy wewnatrz. W dzieA zmysty
otwierajg sie na Swiat zewnetrzny, ale sen wewnatrz trwa nadal. Zamknij na chwile oczy, a znajdziesz sie we $nie, ten stan
wewnetrzny stale trwa. Dlatego nie widzimy tego, co realne, nawet wtedy, gdy pozornie nie $pimy. Naktadamy nasze sny na
rzeczywistos¢. Nigdy nie widzimy tego, co istnieje naprawde - zawsze widzimy wtasne projekcje.

Nie mozesz wywotac boskosci, ale mozesz powstrzymac jej przyjscie. Nie wprowadzisz stofica do domu, ale mozesz zamkng¢
drzwi. Negatywnie umyst wiele moze zrobi¢, pozytywnie nic. Wszystko pozytywne jest darem, btogostawienstwem, samo
przychodzi.
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