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Mudry dla zdrowia witalnosci i wewnetrznego
spokoju

A Cena 34.30 zt
Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym
Numer katalogowy 9788373775985
Kod EAN 9788373775985
Producent Studio Astropsychologii
Autor Gertrud Hirschi

Opis produktu

Mudry, czyli specjalne ukfady palcéw zwane czesto joga dla dtoni, pomoga Ci rozwigzac problemy zdrowotne i poprawi¢ swoje
samopoczucie. Dzieki nim wyeliminujesz bdle stawéw, brak zapatu, nerwowo$¢, uczucie petnosci, béle karku lub zaburzenia
koncentracji.

Z tej ksigzki dowiesz sie, ktéra mudra jest idealna dla astmatykoéw, a ktéra pomoze na choroby plecéw. A to dopiero kilka z
setek ich zastosowan. Autorka - znana szwajcarska instruktorka jogi - wyjasnia zastosowanie i dziatanie mudr oraz prezentuje,
jak za pomocg ¢wiczen oddechowych, wizualizacji oraz oddziatywania koloréw, muzyki i specjalnej diety wzméc ich
skutecznos$¢. Do kazdej mudry dodata réwniez pasujaca do niej afirmacje.

Mudry - sita samouzdrawiania w Twoich dtoniach.
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