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Opis produktu

Kazdy, kto do$wiadczyt $wiadomego snu wie, ze jest to niezwykte przezycie pozostawiajgce niezatarte wrazenie. Swiadomy
sen ma w sobie co$ mistycznego, czesto traktuje sie go jako boska wizje, zestang przez site wyzszg. Wiedza o tym jak
doswiadczy¢ tego niezwyktego doznania jeszcze niedawno byta wiedzg tajemnga dostepna tylko joginom, magom i szamanom.
Dzi$ réwniez my mozemy z niej skorzystaé, zwiekszajac nasza energie zyciowa i skutecznos¢ podejmowanych dziatah.
Przedstawione w ksigzce tematy zostaty usystematyzowane w okres$lonym porzadku, pozwalajagcym krok po kroku wejsé¢ w
fascynujacy swiat Swiadomego snu. Zaréwno Ci, ktérzy zaczynaja przygode ze $wiadomym $nieniem, jak zaawansowani
praktycy znajda tu co$ dla siebie.
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Fragment:
Praktyka Inkubacji

Chcac wywotac sen na okreslony temat musimy swiadomie uzy¢ mechanizmu, ktéry zaobserwowali$my analizujgc powigzania
biezgcych wydarzen z naszymi snami. Tematy snéw sg zdeterminowane naszym stanem emocjonalnym i podswiadomymi
nastawieniami, pragnieniami i emocjami wywotanymi przez wydarzenia i nasze reakcje na nie w ciaggu minionego dnia.
Dlatego, aby $ni¢ na okreslony temat, musimy wywota¢ w sobie odpowiednie nastawienie i wtasciwy stan emocjonalny.
Przygotowanie do inkubacji snéw musimy zacza¢ od oczyszczenia umystu z wrazen dnia. Chodzi o to, aby przypadkowe mysli,
wydarzenia i emocje z minionego dnia nie wptywaty na nasze sny. Dlatego przygotowujac sie do Swiadomego wywotania snu
na okreslony temat powinnismy temu poswieci¢ szczegdlng uwage. Wskazane jest zapisanie w kilku zdaniach tego, co
robiliSmy i czuliSmy w ciggu dnia. PowinniSmy zamkng¢ dzieh wraz z wszystkimi jego emocjami oraz wyciszy¢ i uspokoi¢ umyst
poprzez relaks i medytacje. Kiedy w ten sposéb przygotujemy umyst do inkubacji, mozemy przej$¢ do jej zasadniczej czesci.
Najpierw nalezy okresli¢ temat danego snu. Musi to by¢ co$, co naprawde nas interesuje i w stosunku do czego jestesmy w
stanie wzbudzi¢ szczere oczekiwanie i pragnienie. Cos, co naprawde jest w stanie poruszy¢ nasze emocje i zaintrygowaé Moga
to by¢ nurtujgce nas pytania, przygoda, ktérg pragnelibysmy przezy¢, cel, na osiagnieciu ktérego nam zalezy. Moga to by¢
relacje z innymi ludZzmi, rozwigzanie frapujgcego nas zagadnienia itp. Osobiscie czesto wykorzystuje inkubacje w celu zdobycia
informacji na temat praktyki duchowej, zdrowia czy niepewnych kwestii.

Kiedy juz starannie okreslimy temat na jaki chcieliby$my $ni¢, powinniSmy poswiecic¢ jaki$ czas na zastanowienie sie nad tym
wyborem - dlaczego jest to dla nas istotne, dlaczego chcemy sie tym zaja¢, co jest przyczyna problemu i jakie moga by¢ jego
rozwigzania, przestanki - zwré¢ uwage na emocje i odczucia z tym zwigzane. Przemys| doktadnie cata sprawe, zapisujac
mozliwie najwiecej, co pozwoli ci ukierunkowac¢ umyst i emocje na zamierzony temat - jest to zasadniczy element inkubacji
snéw.

Nastepnie mozemy sprébowac znalez¢ jaki$ przedmiot, ktéry kojarzy nam sie z zamierzonym tematem snu. Moze to by¢
zdjecie, pamiagtka itp. Mozemy tez wykonac jakis rysunek. Kiedy dobierzemy juz przedmiot, powinnismy wzig¢ go do reki i
zastanowi¢ sie nad tematem zamierzonego snu i tym, w jaki sposéb wybrana rzecz sie z nim kojarzy. Ma to na celu
wzmochienie psychologicznego zwigzku miedzy tematem a tym przedmiotem. Zwréémy szczegdlng uwage na emocje i
uczucia towarzyszace wybranej przez nas tresci. Powinny to by¢ mysli pozytywne. Potem odktadamy ten przedmiot i nie
zastanawiamy sie juz nad nim do konca dnia. Wieczorem umieszczamy przedmiot przy tézku, tak aby$smy mogli patrze¢ na
niego zasypiajac. Zdarzato mi sie wywotywac sny na okreslony temat poprzez samg koncentracje na zdjeciu przed zasnieciem.
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