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PoTega Potega wizualizacji

wizualizacji

Cena 27.00 zt

Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym

Numer katalogowy 9788388351754

Kod EAN 9788388351754

Producent Studio Astropsychologii

Autor Mateusz Wiszniewski

Opis produktu

Mateusz Wiszniewski - instruktor ¢wiczen relaksacyjnych oraz wizualizacji, arteterapeuta. Studiowat z wybitnymi Mistrzami
Duchowymi i uzdrowicielami, terapeutami wywodzacymi sie z réznych tradycji. Prowadzi zajecia grupowe i sesje indywidualne,
wykorzystujac metody wizualizacji, terapii tancem, rysowania mandal.

Ksigzka przedstawia, wszechstronne mozliwosci zastosowania techniki wizualizacji. Pokazuje jak mozna za pomocag wyobrazni
zmobilizowad ukryte sity ludzkiego ciata, umystu i ducha, aby poprawic jakos¢ swego zycia, zdrowia, relacji z ludZzmi. Dzieki
potedze wizualizacji mozna $wiadomie przeksztatca¢ doswiadczenia codziennego zycia i stwarza¢ nowg lepsza rzeczywistosc.
Podane w ksigzce ¢wiczenia i medytacje umozliwiajg skuteczne usuniecie pod$wiadomych przeszkéd i uruchomienie Spigcych
w nas poteznych mozliwosci. Moga z niej skorzystac zaréwno osoby zaawansowane jak i poczatkujace.

"Duch jest mistrzem, wyobraznia narzedziem,
a ciato plastycznym materiatem."

Spis tresci:

Przedmowa 7

. Co to jest wizualizacja - podstawy 11
. Relaksacja. Umiejetnos¢ relaksacji 25
. Zdrowie. 37

. Relacje 61

. Praca i powodzenie 85

. Teoria i praktyka manifestacji 99

. Rozwéj duchowy - Moc Mitosci i Swiatto Nad$éwiadomosci 109
. Nad$wiadomos¢ 117

. Wizualizacje w zyciu codziennym 127

10. Zycie jako uniwersytet 145

11. Skrypty zyciowe 155

12. Progi energetyczne 161

13. Natogi i przeszkadzajgce zachowania 163

14. Praca z cieniem 167

15. Systemy ezoteryczne stosujace wizualizacje: szamanizm, Tarot, alchemia 169
16. Wizualizacja w Tarocie 183

17. Alchemia Wewnetrznej Przemiany 187

Postowie 203

Bibliografia 207
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Fragment:

Wprowadzenie

Sa takie chwile w zyciu cztowieka, kiedy siega w gtagb swej duszy ku nadswiadomosci i w oka mgnieniu pojmuje ukryte prawa
rzgdzace dusza i energig, rzadzace kosmosem.

Wspbtczesnie wiele oséb budzi sie do wewnetrznych poszukiwan i siega po wiedze. Wiedze ptynaca nie z ksigzek autoréw
uczonych w piSmie, ale z zywego doswiadczenia tajemnicy ludzkiego ducha. Dla takich wtasnie poszukiwaczy jest ta ksigzka.
Zawiera wiele drogowskazow i kluczy dla tych, co podrézujg droga serca.

Piszac te stowa pragne podziekowadé wszystkim tym cudownym istotom, mistrzom i nauczycielom, ktérzy rozpalili we mnie
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ptomien wiedzy.

Dziekuje takze tym, ktérzy prébowali zgasi¢ ptomien prawdziwej wiedzy i zastgpi¢ go sztucznym. Bez dobra i zta nie mozna
bytoby sie nauczy¢ rozréznia¢ i dokonywac wyboréw.

Nie mozna zamkna¢ nieograniczonych tajemnic kosmosu w waskiej klatce wtasnych ograniczonych pogladéw.

W koncu cata wiedza jest wewnatrz kazdego z nas i stwierdzenie: "Wiem, ze nic nie wiem" opisuje otwarty stan umystu, w
ktérym wiedza zaczyna sie dopiero objawiac.

Oprécz elementéw wiedzy, w ksigzce tej znajdziesz wiele praktycznych i skutecznych metod, ktére pomoga ci zachowac i
poprawic¢ zdrowie, relacje z ludzmi, prace itd.

Oby wizualizacje podane w tej ksigzce pomogty ci odkry¢, czym jest dla ciebie droga serca.

Podany w tej ksigzce materiat umozliwia samodzielng nauke i praktyke wizualizacji. Wizualizacje nalezy stosowac¢ zgodnie z
zasadami etyki. Osoby powaznie chore lub nie posiadajgce odpowiedniego przygotowania powinny skorzysta¢ z pomocy
kompetentnego przewodnika lub specjalisty. Autor ani wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za btedne lub
nieodpowiedzialne wykorzystanie podanych w ksigzce technik lub informacji.

Szerokiej drogi.
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