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Opis produktu

Celem wczesniejszych prac byto zgtebienie i wyjasnienie nowej techniki badan opierajacej sie na Swiadomosci oraz jej zastosowan dla wszystkich dziedzin zycia,
wigcznie z subiektywnymi doswiadczeniami duchowymi i ptyngca z nich wiedza. Rozwéj nowopowstatej, pragmatycznej nauki klinicznej o prawdzie, umozliwit
wykorzystanie jej jako kompasu wskazujgcego droge w niekonczacych sie poszukiwaniach prawdy przez cztowieka. Jak zostato to opisane w poprzednich ksigzkach,
umyst ludzki, ze wzgledu na swojg strukture, jest niezdolny do rozréznienia prawdy od fatszu, o czym ludzkos$¢ bolesnie sie przekonata. Cena tej niewiedzy i ograniczen
jest ogromna. Nie tylko pojedynczy ludzie, ale cate cywilizacje musiaty doswiadczy¢ potwornych udrek, cierpienia i $mierci.

Poziomy Swiadomosci zostana tutaj przebadane szczegdlnie na uzytek adeptéw duchowosci, jej mitosnikéw oraz uczciwych oséb, zainteresowanych
samodoskonaleniem jako celem samym w sobie. Dzieki analizie réznorakich przeszkdd i pozioméw, ktére musza zostac przekroczone, pewne zasady wspierajace
duchowg ewolucje ujawnig sie same. Ksigzka Przekraczanie pozioméw swiadomosci jest zatem raczej praktycznym przewodnikiem niz cato$ciowq analiza, ktérg
przedstawiono w poprzednich pracach (np. Cze$¢ | Truth vs. Falsehood, 2005). Pomimo ze odsyta ona do wczesniejszych ksigzek, podstawowe zasady zostana w niej
przedyskutowane ponownie. Ten materiat nadaje sie takze dla sfrustrowanego poszukiwacza, ktéry , przeczytat wszystko i byt wszedzie" brat udziat w najrézniejszych
warsztatach, a wciaz czuje, ze ,tkwi w miejscu” (,M6j umyst jest jak gabka, wchionat juz wszystkie informacje, a ja nadal tkwie w tym samym miejscu!").

Poniewaz nizsze poziomy Swiadomosci sg najbardziej bolesne i trudne do wytrzymania, wydawato sie, ze najlepiej bedzie rozpocza¢ wspinaczke po drabinie
Swiadomosci od samego jej dotu, od pozioméw powodujgcych najwieksza udreke. Jednak to, ze sg najbolesniejsze, wcale nie oznacza, ze najtrudniej je przekroczyc.
Wrecz przeciwnie, juz sam bdél pojawiajacy sie na tych niskich poziomach wystarcza, aby zmotywowac kazdego do szukania ulgi.

W przekraczaniu poziomoéw swiadomosci podkreslana jest waznos$¢ ludzkiej ,woli", poniewaz ma ona najwieksze znaczenie w pracy duchowej. Na wole zwracano
stosunkowo niewielka uwage, mimo jej niestychanej istotnosci, jest ona bowiem zaproszeniem dla Boskiej interwencji.

Duchowy proces jest wzmocniony intencja, ktéra wspiera zaréwno oddanie i zaangazowanie, jak i zestrojenie z duchowymi zasadami i praktykami. To przynosi
poswiecenie i gotowos¢ do koncentracji wysitku, zdecydowanie oraz cierpliwos¢, ktére wymagaja ogdinej dobrej woli wobec siebie oraz procesu duchowych staran.
Powyzsze przyktady mozna by podsumowac jako postawe religijnego oddania, ktéra przekracza wszelkie okreslone, linearne definicje. Cele automatycznie nadaja
priorytet wartosci i znaczeniu, ktére dzieki temu dostarczajg potrzebnej dla duchowego wysitku energii.

Zwykle przeznacza sie jaki$ okreslony czas na duchowe praktyki, takie jak medytacja, natomiast na ogét bardziej praktyczne okazuje sie wtgczenie duchowych zasad
do codziennego zycia i rozktadu dnia, poniewaz takie wydzielone, specyficzne okresy moga zgina¢ w powszedniej zyciowej walce, co skonczy sie ich catkowitym
porzuceniem. Dla poréwnania, kontemplacyjny styl zycia zwykle nie jest tak tatwo zaniedbywany jak wyznaczone na medytacje momenty, ktére wymagaja okreslonego,
cichego otoczenia. Wydzielone okresy praktyk zwykle ulegaja kategoryzowaniu i mogg zosta¢ mentalnie wytaczone z codziennego zycia jako cos, co sie ,,wykonuje”,
zamiast wiaczenia ich przez osobowos¢ w to, czym sie ,jest”.

W praktyce dobrze dziata wybranie duchowej zasady, a nastepnie uczynienie z niej wewnetrznego motta zyciowego, ktére bedzie konsekwentnie i nieugiecie
stosowane, ,niezaleznie od wszystkiego”. Wybdr podstawowej zasady, zgodnie z ktéra sie zyje, jest czyms$ bardzo wartosciowym, tak samo jak postanowienie bycia
zyczliwym i przejawiania dobrej woli wobec catego zycia i jego przejawdw. To z kolei przez wnioskowanie, zaowocuje checig wybaczenia pozornej negatywnosci,
spostrzezen czy mentalnych konstruktéw. Zaangazowanie w zycie zgodne z podstawowymi duchowymi zasadami jest silnie wzmacniane przez modlitwe, prosby oraz
decyzje stania sie stuga Bozym, a nie ego. Bardzo korzystne sg tez bezposrednie prosby skierowane do Boga, aby umozliwit spojrzenie na rzeczy w odmienny sposéb,

oraz o przewodnictwo, informacje oraz wskazanie kierunku.
Wyjasnienie powszechnego dualistycznego mitu ofiary/sprawcy

Dzieki duchowym staraniom odkrywa sie, ze to my sami jestesmy ,ofiarami” schwytanymi w sidta sprytnych oszustw ego. Wszystkie jego sztuczki mozna obserwowac
na przyktadzie ewolucji réznych gatunkéw w krélestwie zwierzat, ktéra zachodzita przez wiele lat. Tam uwiezienie, zwodzenie, wspétzawodnictwo, korzysci ego, egoizm,
kamuflaz i sita stuzyty przetrwaniu. Ewolucja cztowiekowatych doprowadzita do powstania Homo sapiens, czemu towarzyszyto rozwinigcie sie kory przedczotowej na
przedzie zwierzecego mdzgu, ktéry pozostawat pod wptywem dominacji pierwotnych instynktéw az do poziomu $wiadomosci 200. Zwierzece instynkty sg catkowicie
ukierunkowane na osobistg korzys¢ i podazaja tgq droga, pozostajac w konflikcie z energig duchowej mocy, prawdy, a zwtaszcza mitosci. Ktamstwa ego sg cwane,
poniewaz wprowadzaja swojq ofiare i wieZnia w btad, kazac jej wierzyé, ze sprawcy sg ,na zewnatrz”, podczas gdy tak naprawde sg wrodzeni, ,wewnatrz".

Jaka jest tozsamos¢ prawdziwego sprawcy? Po zbadaniu okazuje sie, ze nie ma ,kogos”, istnieje tylko pole energii okreslonego poziomu $wiadomosci, ktére narastato
wraz z ewolucja i wcigz przewaza, dominujac i zniewalajac wiekszos¢ Swiatowej populacji. Tym samym dostrzega sie madros¢ i prawde stéw Buddy: ,,Jest czyms rzadkim
narodzi¢ sie jako cztowiek, jeszcze rzadszym ustyszec o prawdzie, a czyms najrzadszym, by po ustyszeniu o niej, jej poszukiwac”. Prawda tego stwierdzenia jest
zweryfikowana przez kalibracje Swiadomosci, ktéra ustala, ze tylko 0,4% $wiatowej populacji jest zdolna do osiggniecia stanu Bezwarunkowej Mitosci.

Bezwarunkowa Mitos¢ jest praktycznym, rozsadnym i mozliwym do osiggniecia celem ludzkiego zycia. Z tego poziomu duchowe oddanie i po$wiecenie rozwija sie w
stany wspaniatej radosci - nawet ekstazy - az w koncu osiaga poziom Pokoju na 600, ktdry jest poczatkiem poziomu mistykéw. Droga mistyka, zgodnie z prawdziwym
klasycznym znaczeniem terminu, moze by¢ okreslona jako Dewocyjna Niedualnos$¢.
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