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Opis produktu
Depresja, apatia, traumy psychiczne, samotność, niska samoocena, brak pewności siebie... - to tylko część dolegliwości, na
które znajdziesz receptę w książce Pauli Świątek! Rozwój duchowy dla początkujących to zastrzyk pozytywnej energii,
która obudzi Twoją wiarę w siebie.

Paula Świątek kreśli na kartach książki barwną mapę naszej osobowości, dzięki której możemy udać się w wewnętrzną podróż
i uporać się dręczącymi nas problemami. Autorka podsuwa praktyczne modele rozwiązań, które każdy może dopasować do
swoich własnych potrzeb. Wskazuje każdemu z nas indywidualną drogę, dzięki której uporamy się z naszymi uprzedzeniami,
fobiami, zahamowaniami.

Dzięki tej książce nauczysz się nawiązywać kontakt z własną podświadomością, z głęboko skrywanym wewnętrznym ja,
którego kreacyjna siła umożliwi zniesienie wszystkich ograniczających Cię barier.

Pozycja w udany sposób łączy zagadnienia z pogranicza psychologii z poradnikowym charakterem publikacji. Jedno z
najbardziej rzetelnych kompendiów doskonalenia wewnętrznego na rynku!
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