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Techniki medytacji

Cena 39.00 zt
Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788389375131
Kod EAN 9788389375131
Producent KOS

Autor OSHO

Opis produktu

Ta ksigzka jest zbiorem technik medytacyjnych, ktére Osho przekazywat przez wiele lat; sa tu fragmenty i cytaty z ksigzek
zawierajacych jego poranne wykfady i wieczorne darshany. Niektére techniki (vipassana, nadabrahma, wirowanie) od wiekéw
znane sg medytujgcym wielu tradycji. Inne (dynamiczna, kundalini, gourishankar) odzwierciedlajag madros¢ tych tradycji i
odkrycia wspétczesnej psychologii, stanowigc niepowtarzalng recepte Osho dla zaspokojenia potrzeb cztowieka
wspotczesnego.

Jesli ktos$ podejmie praktyke trwajgcag siedem dni, pod koniec tego okresu powinien zacza¢ odczuwad, ze cos sie z nim stato. W
ciggu siedmiu dni powienien sta¢ sie innym cztowiekiem... Dlatego moéwie, zebys dzisiaj podjat praktyke, a rezultaty odczujesz
natychmiast. Mamy teraz epoke odrzutowcéw, medytacja nie moze by¢ procesem powolnym. Musi nabrac tempa.
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