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Opis produktu

W ksigzce, ktdrg trzymacie Panstwo w dtoniach, staratem sie potgczy¢ ze sobg dwie cechy - zaréwno bardzo duza uzytecznosé
i praktycznosé¢, jak i podejscie wielostronne i wieloptaszczyznowe. Bardzo duzy nacisk potozony jest zwtaszcza na mozliwosc
praktycznego zastosowania wiedzy o zywiotach do poprawy stanu swojego zdrowia, osiggniecia wiekszej harmonii psychicznej
i rozwiniecia swego zyciowego potencjatu. Niewatpliwie wiedza o zywiotach jest wartoSciowym narzedziem wspierajacym
nasze zdrowie i rozwdj. Byta zresztg wykorzystywana w tych celach przez setki i tysigce lat w réznych kulturach.

Rafat Seremet

Spis tresci:

Wprowadzenie 9

Czes¢ pierwsza - zywioty a zwiekszanie swojego zyciowego potencjatu 13

Rozwdj wtasnych mozliwosci poprzez wiedze o zywiotach 13

Teoretyczne wyjasnienie roli zywiotéw w rozwoju 16

Uktad materiatu i ¢wiczen w ksigzce 18

Czes¢ druga - Wprowadzajgce ¢wiczenia harmonizowania energii pieciu zywiotéw 21

Relaksacja i wprowadzenie w bardziej Swiadomy i subtelny odbidr rzeczywistosci 21

Trzy ¢wiczenia relaksacyjne 25

1. Technika napinania miesni 26

2. Technika autosugestii - relaksacja poprzez skupianie sie na czesciach ciata i wysytanie sugestii 28
3. Technika gi gongu (chi kungu) 29

Podstawowe ¢wiczenie uzdrawiajgce, wzmacniajace sity fizyczne i psychiczne 33

Etap 1. Gromadzenie energii zyciowej chi (ki, prana) w brzuchu 37

Etap 2. Wzmacnianie centrum i potgczenie kanatu przedniego z tylnym 39

Etap 3. Oddychanie do dan tien kolorami 39

Etap 4. Wzmacnianie centrum dan tien i rozprzestrzenianie energii zyciowej 40

Zréwnowazenie zywiotéw poprzez rozwdj zdolnosci wizualizacyjnych 43

Czes¢ trzecia - Uzdrawiajgce ¢wiczenia harmonizowania energii pieciu zywiotéw w organizmie cztowieka 49
Ziemia - zakorzenienie i stabilnos¢ 49

Cwiczenia harmonizowania i wzmacniania narzadéw wewnetrznych zwigzanych z zywiotem ziemi 52
Udraznianie kanatéw energii zyciowej zwigzanych z zywiotem ziemi 57

Cwiczenia wyobrazni zwigzane z zywiotem ziemi 66

Woda - akceptacja zycia, emocjonalnos¢ i witalnos¢ 70

Cwiczenia harmonizowania i wzmacniania narzadéw wewnetrznych zwigzanych z zywiotem wody 73
Udraznianie kanatéw energii zyciowej zwigzanych z zywiotem wody 77

Cwiczenia wyobrazni zwigzane z zywiotem wody 85

Ogien - jasnos¢ myslenia, wola i kreatywnos$¢ 92

Cwiczenia harmonizowania i wzmacniania narzadéw wewnetrznych zwigzanych z zywiotem ognia 95
Udraznianie kanatéw energii zyciowej zwigzanych z zywiotem ognia 98

Cwiczenia wyobrazni zwigzane z zywiotem ognia 107

Powietrze - szybkos$¢ uczenia sie i przeksztatcanie Swiata 117

Cwiczenia harmonizowania i wzmacniania narzadéw wewnetrznych zwigzanych z zywiotem powietrza 121
Udraznianie kanatéw energii zyciowej zwigzanych z zywiotem powietrza 123

Cwiczenia wyobrazni zwigzane z zywiotem powietrza 129

Przestrzen - zdolno$¢ godzenia przeciwienstw 136

Cwiczenia harmonizowania i wzmacniania narzadéw wewnetrznych zwigzanych z zywiotem przestrzeni 142
Udraznianie kanatéw energii zyciowej zwigzanych z zywiotem przestrzeni 146

Cwiczenia wyobrazni zwigzane z zywiotem przestrzeni 152

wygenerowano w programie shopGold


https://www.fraida.pl/uzdrawianie-moca-zywiolow-p-921.html

< Sklep Czarodziejski
95 FRAIDA.pl

Czes$¢ czwarta - Uzupetniajgce metody harmonizowania zywiotéw 159

Kolorowe $wiatto 159

Wizualizacja koloréw 162

Muzyka i zywioty 163

Zwigzek zywiotéw z odzywianiem 164

Czes¢ pigta - Harmonia zywiotéw jako petnia duchowa i szczescie codzienne 167
Wprowadzenie 167

Podstawowy klucz do osiggania harmonii duchowej 169

Powigzanie zywiotéw z najwazniejszymi wtasciwosciami emocjonalno-duchowymi 172
Zwigzek stanu harmonii zywiotéw z dojrzatoscia psychiczng 173

Zakonczenie 183

Literatura 185

SPIS CWICZEN

1. Podstawowe wzmacnianie centrum energii zyciowej dan tien 36

2. Oddychanie do $ledziony kolorem zéttym 53

3. Zwiekszanie witalnosci poprzez doenergetyzowanie sledziony i watroby 55
4. Rozciggnie meridianu zotadka i $ledziony w celu ich udroznienia 59

5. Masowanie meridianéw zofadka i Sledziony 60

6. Uciskanie kluczowych punktéw zwigzanych z Zzotgdkiem i $ledziong 62

7. Glob ziemski &#150; podstawowa kontemplacja zywiotu ziemi 67

8. Nawigzanie kontaktu z zywiotem ziemi obecnym w nas 68

9. Oddychanie do nerek kolorem niebieskim 73

10. Powigzanie nerek z narzgdem stuchu 76

11. Rozciggnie meridianéw pecherza moczowego i nerek 78

12. Masowanie meridianéw pecherza moczowego i nerek 80

13. Uciskanie kluczowych punktéw zwigzanych z nerkami i pecherzem moczowym 82
14. Kontemplacja zywiotu wody 86

15. Woda jako doskonata tolerancja i akceptacja 89

16. Oddychanie do serca kolorem czerwonym 96

17. Powigzanie serca z jezykiem i narzadem smaku 97

18. Rozciggnie meridianéw zwigzanych z zywiotem ognia 98

19. Masowanie meridianéw zwigzanych z zywiotem ognia 101

20. Uciskanie kluczowych punktéw zwigzanych z zywiotem ognia 103

21. Kontemplacja zywiotu ognia 107

22. Ogien obecny w sercu i krwiobiegu 112

23. Oddychanie zywiotem ognia 114

24. Zanurzenie w oceanie inteligencji 116

25. Oddychanie do watroby kolorem zielonym 121

26. Powigzanie watroby z zmystem wzroku 122

27. Rozcigganie meridianu watroby i pecherzyka zétciowego 124

28. Masowanie meridianu watroby i pecherzyka zétciowego 125

29. Uciskanie kluczowych punktéw zwigzanych z watrobg i pecherzykiem zétciowym 127
30. Kontemplacja zywiotu powietrza 131

31. Zanurzenie w wymiarze duszy 134

32. Oddychanie do ptuc biatym swiattem 142

33. Potaczenie energii ptuc ze zmystem wechu 145

34. Rozciggnie meridiandéw ptuc i jelita grubego 147

35. Masowanie meridianéw ptuc i jelita grubego 148

36. Ucisk punktéw akupresury zwigzanych z ptucami i jelitem grubym 150
37. Przestrzen gor na tle nieba 154

38. Morze 155

39. Rozgwiezdzone niebo Zrédta 156

Fragment:

Udraznianie kanatéw energii zyciowej
zwigzanych z zywiotem ziemi

Cwiczenia udrazniajgce meridiany (kanaty energii witalnej) sa dosy¢ tatwe do wykonania i zrozumienia ich istoty, przynosza
dosy¢ szybko wyczuwalne efekty, polepszajac samopoczucie, zwiekszajac elastycznos¢ ciata i pomagajac odczu¢ wewnetrzna
spojnosc.

Sprébujmy trzech rodzajéw ¢wiczen udrazniajgcych meridiany (uwalniajgcych od napie¢ w danych rejonach ciata) - nacigganie
meridianu, ¢wiczenie ruchowo-oddechowe zblizone do ¢wiczen tai chi oraz uciskanie najbardziej aktywnych i wszechstronnie
dziatajacych punktéw meridianu.

Gdybysmy chcieli pojecie "udraznianie meridianu" przetozy¢ na bardziej nam wspétczesny zachodni sposéb myslenia, to
moglibysmy powiedzie¢ o rozluznieniu napie¢ w réznych rejonach ciata - rozluznieniu napiecia w $ciegnach i miesniach,
ktérymi biegna meridiany, zwiekszeniu droznosci przeptywu krwi i limfy oraz utatwieniu przewodzenia sygnatéw nerwowych.

wygenerowano w programie shopGold



< Sklep Czarodziejski
FRAIDA.pl

O?Is»/, i C'\k\xo

Nawet, jezeli kto$ catkowicie negowatby istnienie w ciele kanatéw energii (wiadomo, Ze pewna ilo$¢ oséb wyznaje taki poglad,
bo dlaczego ma wierzy¢ w co$, czego nie widzi ani nie czuje), to nadal ¢wiczenia te sa zrozumiate i oczywiste, wtasnie dzieki
temu, ze uwalniaja nas takze od zablokowan czysto fizycznych w poszczegdlnych rejonach ciata (zmniejszajg zbytnie napiecie
i usztywnienie miesni, $ciegien, przywracajg dobre czucie ciata i powodujg odczuwanie lepszego dokrwienia).

Z odczuwaniem meridianéw jest podobnie jak z odczuwaniem mitosci - mitos¢ jest czyms, czego tak normalnie nie da sie
zobaczy¢ - chyba Ze osoba jest jasnowidzaca i widzi jg jako ol$niewajace duchowe i emocjonalne swiatto itp. Jednak zwykli
ludzi widzg jedynie przejawy mitosci na zewnatrz - cztowiek wypetniony mitoscia jest bardziej promienny, peten duchowej
energii, znajduje duzo dobrej woli, checi do wspétpracy i niesienia pomocy. Podobnie przecietna osoba nie jest w stanie
widzie¢ energii mieridianéw, poniewaz nie jest ona czysto materialna (réwniez jest ona po czesci emocjonalna i duchowa).
Wyraza sie jednak materialnie jako sprawne i petne witalnosci funkcjonowanie organizmu.

Po pewnym czasie pracy z meridianami jesteSmy w stanie bardziej wyraznie odczuwac ich energie. Osoby jasnowidzgce moga
dostrzega¢ meridiany jako strumienie Swietlistych energii oplatajace ciato witalne i przenikajace ciato fizyczne. Ale, jak
wspomniatem, chod ich energia nie jest jedynie materialna, wyraza sie materialnie jako prawidtowe funkcjonowanie narzaddw,
dobre krazenie krwi i limfy, odpowiednia elastycznos¢ miesni i Sciegien. Dlatego - nie majac jakichs szczegdlnych
predyspozycji - mozemy pracowac z meridianami uwzgledniajac gtdwnie ich materialne przejawy, zwtaszcza stan napiecia
miesni i $ciegien. U osoby posiadajgcej dobrze udrozniony przeptyw energii chi (co wyraza sie m.in. odpowiednig
elastycznoscig wszystkich grup miesni) mozemy dostrzec duza zyciowa witalnos¢, rados¢ i tatwos¢ dostosowywania sie do
warunkéw zewnetrznych, czy wreszcie predyspozycje do rozumienia i odczuwania sfery duchowe;.
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