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Wiekszy apetyt na seks

Cena 19.00 zt

Dostepnos¢ zostato tylko kilka sztuk
Numer katalogowy 9788393350889

Kod EAN 9788393350889
Producent CojJaNaTo

Autor Sandra Cabot

Opis produktu
Niniejsza ksiazka przeznaczona jest dla wszystkich kobiet, ktére chciatyby poprawic jakos¢ swojego zycia seksualnego.

Bez wzgledu na wiek mozesz mie¢ udane, a nawet wspaniate zycie seksualne. By¢ moze myslisz, ze jestes$ za stara albo ze
masz zbyt wiele probleméw w zyciu, albo nawet Zze seks nie ma dla Ciebie wiekszego znaczenia... By¢ moze trudno ci méwic¢ o
czyms tak osobistym. Jesli tak - to ta ksigzka jest dla ciebie!

Dr Sandra Cabot spotyka w swojej pracy tysigce kobiet, ktére prosza ja o pomoc w sprawie seksu: pragna poprawi¢ jego
jakos$¢ dla siebie lub ze wzgledu na osobe, z ktérg sa w zwigzku. Nie wszystkie kobiety chca o tym otwarcie moéwié. Wiele
kobiet uwaza, ze nie uda im sie odzyska¢ dawnego poziomu libido. Czesto nie szukajg rozwigzan i ,odpuszczajg sobie”,
rezygnujac z bardzo waznej wartosci w zyciu.

Dobre, zdrowe zycie seksualne jest bardzo wazne dla Twojego dobrostanu i szczesScia. A szczescia nie wolno sobie ,,odpusci¢”!

Ksigzka dr Cabot dostarczy ci niezbednej, praktycznej, najnowszej wiedzy z tej dziedziny. Dowiesz sie z niej miedzy innymi o
bioidentycznych hormonach i hormonie mitosci - oksytocynie, ktére nie tylko odgrywajg wazng role w seksie, ale tez
spowalniajg procesy starzenia.

Dr Cabot w swojej ksigzce odpowiada na pytania:

- Czym rézni sie od siebie kobiece i meskie libido?

- Jak wykorzysta¢ swoje sfery erogenne dla zwiekszenia przyjemnosci w seksie?
- Jak znalez¢ punkt G?

- Jak przebiega orgazm i z jakich sktada sie faz?

- Co obniza ochote na seks i jak mozna to zmieni¢?

Niniejsza ksigzka porusza nastepujace problemy:
- zanik uczu¢ romantycznych,

- niska samoocena i brak wiary w siebie,

- spadek libido i brak zainteresowania seksem,

- trudnosci w komunikowaniu sie z partnerem,

- trudnosci w osigganiu orgazmu lub brak orgazmu,
- nieréwnowaga hormonalna,

- bél i dyskomfort w czasie wspétzycia,

- zapalenia drég rodnych,

- wulwodynia (bolesnos$¢ warg sromowych)

- wypadanie pecherza

- problemy skérne warg sromowych,

- zakazenie wirusem opryszczki i brodawczaka,

- brak nawilzenia.
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