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Większy apetyt na seks

Cena 19.00 zł

Dostępność zostało tylko kilka sztuk

Numer katalogowy 9788393350889

Kod EAN 9788393350889

Producent CoJaNaTo

Autor Sandra Cabot

Opis produktu
Niniejsza książka przeznaczona jest dla wszystkich kobiet, które chciałyby poprawić jakość swojego życia seksualnego.

Bez względu na wiek możesz mieć udane, a nawet wspaniałe życie seksualne. Być może myślisz, że jesteś za stara albo że
masz zbyt wiele problemów w życiu, albo nawet że seks nie ma dla Ciebie większego znaczenia... Być może trudno ci mówić o
czymś tak osobistym. Jeśli tak – to ta książka jest dla ciebie!

Dr Sandra Cabot spotyka w swojej pracy tysiące kobiet, które proszą ją o pomoc w sprawie seksu: pragną poprawić jego
jakość dla siebie lub ze względu na osobę, z którą są w związku. Nie wszystkie kobiety chcą o tym otwarcie mówić. Wiele
kobiet uważa, że nie uda im się odzyskać dawnego poziomu libido. Często nie szukają rozwiązań i „odpuszczają sobie”,
rezygnując z bardzo ważnej wartości w życiu.

Dobre, zdrowe życie seksualne jest bardzo ważne dla Twojego dobrostanu i szczęścia. A szczęścia nie wolno sobie „odpuścić”!

Książka dr Cabot dostarczy ci niezbędnej, praktycznej, najnowszej wiedzy z tej dziedziny. Dowiesz się z niej między innymi o
bioidentycznych hormonach i hormonie miłości – oksytocynie, które nie tylko odgrywają ważną rolę w seksie, ale też
spowalniają procesy starzenia.

Dr Cabot w swojej książce odpowiada na pytania:
- Czym różni się od siebie kobiece i męskie libido?
- Jak wykorzystać swoje sfery erogenne dla zwiększenia przyjemności w seksie?
- Jak znaleźć punkt G?
- Jak przebiega orgazm i z jakich składa się faz?
- Co obniża ochotę na seks i jak można to zmienić?

Niniejsza książka porusza następujące problemy:
- zanik uczuć romantycznych,
- niska samoocena i brak wiary w siebie,
- spadek libido i brak zainteresowania seksem,
- trudności w komunikowaniu się z partnerem,
- trudności w osiąganiu orgazmu lub brak orgazmu,
- nierównowaga hormonalna,
- ból i dyskomfort w czasie współżycia,
- zapalenia dróg rodnych,
- wulwodynia (bolesność warg sromowych)
- wypadanie pęcherza
- problemy skórne warg sromowych,
- zakażenie wirusem opryszczki i brodawczaka,
- brak nawilżenia.
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