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o Zupy wzmacniajgce wedtug Pieciu Przemian
-~
Cena 43.00 zt
Dostepnos¢ niedostepny online - sprawdz w sklepie
stacjonarnym
Numer katalogowy 9788392118640
Kod EAN 9788392118640
Producent Czerwony Ston
Autor Schneider-Waldner Karola

Opis produktu
Uzdrawiajgce i dajgce energie zupy wedtug chinskiej medycyny dla kuchni zachodniej

W ksigzce autorka przedstawia ponad sto przepiséw na przynoszace ulge i dziatajace terapeutycznie zupy. Doskonale
przybliza czytelnikowi tajemnice chifskiej medycyny, poswiecajac szczegdlng uwage funkcjom trawiennym i ukazujac, jak
mozna wzmochi¢ terapeutyczne dziatanie zup dzieki chifskim ziotom. W medycynie chinskiej zupy zbozowe, warzywne oraz
miesne stanowig wazne Arddto energii i sg traktowane jak lekarstwo - wzmacniaja ciato i system immunologiczny, daja site i sg
zalecane jako specjalna dieta w przypadku choréb.
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